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Resumen

La creciente dificultad de los estudiantes de ingenieria para enfrentar los cursos de
matematicas en el nivel superior representa un desafio para las instituciones educativas en
México.

Los cursos remediales tradicionales, centrados en la repeticién de contenidos de la
educacién media superior, no han logrado revertir las deficiencias de razonamiento
matematico ni atender los problemas asociados a la atencién y concentracion.

Este articulo explora las posibilidades del Método Singapur como alternativa pedagégica
para planear un semestre remedial de matematicas en el Instituto Tecnolégico de Nuevo
Leodn (ITNL).

El analisis se fundamenta en la revisidon tedrica del enfoque CPA (Concreto-Pictdrico-
Abstracto), en investigaciones sobre déficit atencional en jévenes y en la descripcién de un
disefio curricular basado en cinco mddulos tematicos.

Los resultados esperados incluyen la mejora del razonamiento l4gico-matematico, un
fortalecimiento de la capacidad de atencion y una actitud mas positiva hacia las
matematicas.

Se concluye que el Método Singapur no solo podria responder a las deficiencias en el
dominio matematico, sino también a las necesidades psicopedagdgicas emergentes
en la educacidn superior contemporanea.



1. Introduccion

En las ultimas décadas, la educacion superior en México ha enfrentado un problema
persistente: la baja preparacion matematica de los estudiantes que ingresan a carreras de
ingenieria (Acevedo, 2019). Este déficit se refleja en altos indices de reprobaciéon en
asignaturas fundamentales como Algebra Lineal, Calculo Diferencial e Integral, y Fisica. En
el caso del Instituto Tecnologico de Nuevo Le6n (ITNL), al igual que en otros campus del
Tecnolégico Nacional de México, se han implementado cursos remediales dirigidos a
estudiantes de primer semestre. Sin embargo, estos cursos suelen repetir de manera
condensada los contenidos de la educacion media superior, sin lograr un impacto
significativo en las competencias matematicas.

Paralelamente, se observa un fenémeno de caracter cognitivo y social: la disminucién en la
capacidad de atencion sostenida de los jovenes universitarios. Estudios internacionales
sugieren que la exposicion constante a pantallas, el uso de redes sociales y la multitarea
digital fragmentan la concentracién, dificultando el aprendizaje profundo y la resolucién de
problemas complejos (Microsoft, 2015; Small, 2020).

Ante este doble desafio —déficit matematico y déficit atencional— surge la necesidad de
explorar nuevas metodologias de ensefianza. El Método Singapur, desarrollado en la década
de 1980 y reconocido por su efectividad en evaluaciones internacionales como PISA y
TIMSS, se presenta como una alternativa viable. Su enfoque en la comprensiéon conceptual,
la resolucién de problemas y el transito progresivo del pensamiento concreto al abstracto lo
convierte en una opcién especialmente relevante para estudiantes de ingenieria que
requieren reconstruir sus bases matematicas y, al mismo tiempo, entrenar su capacidad de
concentracion.

El objetivo de este articulo es analizar las posibilidades del Método Singapur para la
planeacion de un semestre remedial de matematicas en carreras de ingenieria,
considerando tanto la mejora del razonamiento matematico como la atencion
sostenida.

2. Marco tedrico

2.1 El Método Singapur en la enseilanza de las matematicas

El Método Singapur naci6 en los afios ochenta como una politica educativa del Ministerio de
Educacién de Singapur. Basado en las teorias de aprendizaje de Bruner (1966), Vygotsky
(1978) y Piaget, este enfoque se estructura sobre tres principios centrales:

a) CPA (Concreto-Pictérico-Abstracto),

b) Curriculo en espiral y



c) Resolucion de problemas.

Estudios comparativos muestran que este método ha contribuido a que Singapur se
posicione consistentemente entre los primeros lugares en pruebas internacionales
como TIMSS y PISA (Yeap, 2010; Ministerio de Educacién de Singapur, 2013).

2.2 Atencidn y aprendizaje en jovenes universitarios

La atencidn es un recurso cognitivo limitado y fundamental para el aprendizaje matematico.
Diversos estudios sugieren una disminucién progresiva en la capacidad de sostener la
concentracidn:

e Microsoft (2015) reporta que el promedio de la atencién sostenida paso de 12
segundos en el afio 2000 a aproximadamente 8 segundos en 2015.

e Thomas et al. (2022) sefialan que mas del 20% de los estudiantes universitarios
presenta sintomas asociados a déficit atencional.

e Small (2020) advierte que la exposicion intensiva a la multitarea digital promueve
un estilo cognitivo disperso, poco compatible con la atencién profunda que requiere
el razonamiento matematico.

En el caso de estudiantes de ingenieria, estas dificultades se manifiestan en
problemas para seguir razonamientos largos y resolver problemas de varios pasos.

2.3 Método Singapur y déficit atencional

El Método Singapur ofrece una estructura pedagogica alineada con las necesidades de
estudiantes con menor capacidad atencional:

a) alternancia de representaciones (concreto-visual-simbdlico),
b) problemas cortos y visuales,

c) metacognicién y explicacion verbal, y

d) dinamicas colaborativas con manipulativos.

Por estas razones, el método no solo es un recurso de fortalecimiento matematico, sino
también un entrenamiento de la atencion en el aula.

3. Metodologia

Se propone un estudio aplicado de enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo). La poblacién
estd conformada por estudiantes de nuevo ingreso a ingenieria en el ITNL. La muestra
consistira en un grupo piloto de 30-40 alumnos con bajo desempefio en la prueba
diagndstica de matematicas. El disefio del semestre remedial contempla una duracién de 16
semanas (50 horas), organizado en cinco moédulos tematicos. Los instrumentos incluyen:

e prueba diagnostica y post-test,



e cuestionario de atencion,
e encuesta de percepcion y
e notas de campo.

El procedimiento contempla diagnéstico inicial, implementacién del curso, post-test y
encuestas finales, seguido de un andlisis estadistico y cualitativo.

4. Resultados esperados

Se anticipa:

e una mejora en el razonamiento matematico,

e un incremento en la atencidn sostenida,

e un cambio actitudinal positivo hacia las matematicas y

e un impacto favorable en el desempefio en asignaturas como Calculo y Fisica.

5. Discusidn

El andlisis sugiere que el Método Singapur puede ser mas efectivo que los cursos remediales
tradicionales. Mientras estos priorizan la repeticion mecdnica de contenidos, el enfoque
Singapur reconstruye la comprensién desde lo concreto hasta lo abstracto e integra un
trabajo sistematico de la atencién.

Los retos incluyen:

e la capacitaciéon docente,
e la contextualizacién de materiales y
e lanecesidad de recursos adicionales.

No obstante, las oportunidades de innovacién y mejora en el aprendizaje justifican la
inversion.

6. Conclusiones

El Método Singapur ofrece posibilidades significativas para la planeaciéon de un semestre
remedial de matemadticas en carreras de ingenieria. Al abordar tanto la deficiencia en
razonamiento como los problemas de atencién, constituye una respuesta integral a los
desafios de la educacién superior en México. Se recomienda implementar un programa
piloto en el ITNL, capacitar docentes y evaluar el impacto académico y atencional, asi como
considerar su escalamiento a nivel TecNM.
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